Tělovýchovná jednota START BRNO – oddíl lyžování – Brno – Lesná

zve všechny příznivce pohybu ve věku od 10 do 100 let na
Kondiční běh kolem Lesné,

jehož 46. ročník se koná opět na Nový rok, dne 1. ledna 2024
Místo startu: prostranství před vchodem do areálu TJ START - Loosova ulice, u prodejny Auto Kelly.

Pokyny účastníkům: sraz běžců je v 1045 hod. v tréninkovém oblečení. Po slavnostním zahájení a rozcvičce bude v 11 hod. proveden hromadný start a účastníci oběhnou sídliště LESNÁ asi 4 km – pouze po chodnících!

Občerstvení: každý doma nebo v blízkých restauracích.

Účel běhu: po předchozích náročných dnech podle hesla Jak na Nový rok, tak po celý rok začít první den roku tělovýchovnou aktivitou a tělesnou kondici udržovat pravidelným sportováním.

Běh se koná za každého počasí! 
Na hojnou účast se těší pořadatelé z oddílu lyžování. 
